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Traumatherapie-AIT (Advandced integrative Therapy)

nach Dr. Asha Clinton

Wir alle werden in unserem Leben mehr oder weniger seelisch erschiittert oder auch verwundet.

Die Art und Weise, die Intensitat und die Haufigkeit der Verletzung, aber auch die eigene Verfassung zum Zeit-
punkt der Verwundung bestimmen, wie wir mit diesem ,Trauma” umgehen kénnen, bzw. ,was es mit uns macht”.
Traumata kénnen unsere gesamte Persdnlichkeit erschittern (emotional, kérperlich, energetisch, spirituell). Diese
Traumata haben zur Folge, dass sich sogenannte , posttraumatische Belastungsstérungen” (PTBS) entwickeln kén-
nen, als Ausdruck eines Schutzes vor weiterer Verwundung.

Wir kdnnen unbewusst mit starken Abwehrmechanismen reagieren, z.B.

— GeflUhle werden verdrangt/abgespalten

— korperliche Symptome wie Schmerz, Verspannung kénnen auftreten

— es kdnnen mentale Blockaden/Glaubenssatze entstehen, die uns in unserer persénlichen
Weiterentwicklung blockieren

Ein aktueller Trigger, d.h. ein dem Ursprungsereignis ahnelnder Reiz, kann die selbe Symptomatik erneut provozie-
ren wie zum Zeitpunkt des Traumageschehens.

Weitere ,posttraumatische Belastungsstérungen” kénnen sich durch

— Wout gegen sich selbst oder gegen andere zeigen

- Beschuldigungen gegen sich selber oder andere, wenn jemand aus Versehen in die eigene Wunde fasst

- sozialer Ruckzug (Verbergen von Angsten, Scham, Selbstverurteilung, Schuldgefiihlen)

— lIsolation als SchutzmaBnahme, Hilflosigkeit

— Negativitat im Denken, Filhlen und Handeln

— qualende Ruckerinnerungen (Flashback)

- Gedachtnisltcken, eingeschréankte Bewegungsfahigkeit sowie Alptraume, Schlaflosigkeit, Halluzinationen
- Panikattacken

Ein Trauma nach Dr. Asha Clinton vollstandig zu behandeln, bedeutet verschiedenste Ebenen zu bearbeiten, d.h. u. a.
1. Behandlung des Schocks, (d.h. Verarbeitung der unwillkurlich auftretenden Symptome im vegetativ-energeti-
schen Bereich wie z.B. Zittern, SchweiBausbriche, Herzrasen) und dessen Stabilisierung

2. Behandlung der durch das Trauma ausgelésten Emotionen (Angste, Panik, Scham, Horror, Hilflosigkeit etc.)

3. Behandlung der durch das Trauma bedingten Folgeerscheinungen wie z.B.

— Verarbeitung der qualenden Rickerinnerungen

— der Umgang mit der Vermeidungstendenz von Gedanken, Gefiihlen, Orten, Menschen

— Behandlung von eingeschrankter Emotionsempfindung, Bewegungseinschrankung

- Behandlung der Ubererregbarkeit

— Behandlung der durch Trigger ausgeldsten posttraumatischen Belastungssymptome

— Wiederherstellung der Verbindung des Vertrauens zu sich selbst und der Selbstannahme, Ich-Starkung

— Die verletzten, abgespaltenen Anteile des Selbst behandeln und zurlick integrieren

4. Ist das erinnerbare Ereignis das urspriinglichste oder gibt es noch ein frilheres Trauma? (dhnliche Situationen
ziehen wir unbewusst an, was ein Hinweis auf ein bereits friher stattgefundenes Erlebnis sein kann) — hier ggfs.
Behandlung auch des Ursprungstraumas und die Auflésung der Verbindung des Ursprungs- und Gegenwartstrau-
mas

Die Behandlungsmethode AIT wurde von der Psychoanalytikerin Dr. Asha Clinton entwickelt. Auf Basis verschie-
denster psychotherapeutischer Ansatze erméglicht diese Methode mit Hilfe der Kinesiologie und Chakrenarbeit
(Energiezentren) die Behandlung der vielschichtigen Aspekte eines Traumas, so dass ein Heilungsprozess angeregt
werden kann. Weitere Informationen erhalten Sie unter 0421/ 4 91 99 81 und www.naturheilpraxis-schwanen-
berg.de.



